
  

 

Laufende psychotherapeutische Frauengruppe  

„Achtsamkeit, Selbstfürsorge & Life-Balance – Gruppentherapie für Frauen in 
Frauental.“ 

 
 

Wann: 
Montags, 17:00-18:40 
 
11.01.2027 
25.01.2027 
15.02.2027 
01.03.2027 
15.03.2027 
05.04.2027 
26.04.2027 
10.05.2027 
31.05.2027 
21.06.2027 
05.07.2027 
02.08.2027 
23.08.2027 
13.09.2027 
27.09.2027 
11.10.2027 
8.11.2027 
22.11.2027 
13.12.2027 

 

 Wo: 
Gesundheitszentrum Frauental  
Schulgasse 1 
A-8523 Frauental 

 
     

  
 

   
Gruppenleitung: 

 
Mag.a Barbara Lagger 
 
Existenzanalytische Psychotherapeutin 
(humanistische Richtung), Beraterin, 
Supervisorin und Trainerin in der 
Erwachsenenbildung 

 
 

 Anmeldung: 
 
Mag.a Barbara Lagger 
+43699/11057170 oder  
office@barbara-lagger.com 
 

Kosten:   
Diese werden von der Krankenkasse 
übernommen! 

 


